ETKILi VE VERIMLi CALISMA
YONTEMLERI

Sevgili Gengler,

Etkii calisma  yOntemleri ve  bunlarnn
uygulanmasi kisa vadede okul basarinizi arttirici
bir faktérdir. Uzun vadede ise yasamda basarili
bir kisi olmanizi sadlar. Okulda basari, hayatta
basari demektir.

1.ADIM “YASAMI PLANLAMAK”

Yasamini planlayan, hedefinin ne oldugunu bilen
bir kiginin kendine olan glveni ve sonuca ulasma
sansi artar; baskalarini onu etkileme arzularina
boyun egmez. Zamani planh bir bigimde kullanmak
¢agimizda basarlyt amaglayan her birey igin
onemlidir. Sinava hazirlanan sizler igin “zaman”
olgusu daha da énemli olmakta ve bundan dolayi
“programli” olmaniz zorunludur.

Neden ders ¢alisamiyoruz?

Ders calismaya baslamak igin istegimizin gelmesini
bekler, calisacagimiz dersi sevmek gerektigine
inaniriz. Bununla ilgili olarak da;

e “Calismam gerektigini biliyorum ama
calisamiyorum”

e “Ders ¢alismak icimden gelmiyor”

e “Bilmiyorum neden ama bir tirli dersin
basina oturamiyorum....” vb. yakinmalari
dile getirip butin yil boyunca ders
calismaya baslayabilmek icin icimizden ders
calisma istegimizin gelmesini bekleriz. Oysa
ders calisma davranisi istegimize degil
karar vermeye baghdir.

2.ADIM “DERS CALISMAYA KARAR
VERMEK”

SORUN: ‘Ders galismaya karar verdim ama surekli
erteliyorum. 10 Dakika caligiyorum sonra canim
sikiliyor, uykum geliyor, ya da hayaller kurmaya
bagliyorum; dolayisiyla dikkatimi toplayamiyorum.
Galismak istiyorum ama bir turli basaramiyorum’

COZUM: Ders galismaya baslar baglamaz uykusu
gelen ya da yukaridaki duygusal tepkileri yagsayan
ogrencilere bu tepkilerin temelinde yatan asil
nedenleri agiklamak yararli olacaktir.

DERS GALISMA DAVRANISINI ETKILEYEN iG ETKENLER

Sinavi kazanmam igin calismama gerek
Konulari biriktirmemeliyim ve tekrar
etmeliyim

Derslere 6n hazirlik yapmaliyim

iNACLAR

Buglin ¢ok yorucu gecti

Biraz TV. Seyrettikten sonra galisirm

Su program bitsin hemen ¢alisacagim
Once bir seyler yiyip sonra ¢alisacagim
Biraz muizik dinlersem hareketlenirim o
zaman daha ding kafayla ¢alisinm.

Zaten glnin yorgunlugu var en iyisi yarin
sabah calismak.

DUSUNCELER

Kaygi
Yetersizlik
Panik

DUYGULAR

Calismayi erteleme

Calismaya baslansa bile siirdlirememe
SONUC Uykunun gelmesi

Hayallere dalma

Dikkati toplayamama

Bu disuncelerimizi, inanglarimizi ve duygularimizi
kontrol altina almayi basarabilirsek, c¢alismaya
baslamak icin bir adim daha atmis oluruz. Bunu
basarabilmenin en etkili yolu ise “dislincede
tictiincii bir dil” olusturmaktir.

3. ADIM “DUSUNCEDE UCUNCU BIiR DiL
OLUSTURMAK?

Kullanacagimiz Ucglnctu dil kendimizle barisik
olmali, emredici ve korkutucu olmamalidir.

iINANC Tarih dersine ¢alismak istiyorum

Konular ¢ok uzun anlamiyorum.
Ezberlememem gerek, ama ben hep ezbere
DUSUNCE kagiyorum.

Konular arsinda baglanti kuramiyorum. Tarih
dersini sevmiyorum bu yiizden galisamiyorum.

SONUC Calisma Motivasyonu Duser, sikinti artar.
SONUC OLUMSUZ...!
iINANC Tarih dersine ¢alismak istiyorum

Her seye ragmen; tarihten anlayabildigim
konular var. Tarihten ne kadar c¢ok soru
¢Ozebilirsem, sinavda o Olgide basanli

PUSUNCE olabilirim. O halde tarih dersine daha c¢ok
zaman ayiracagim ve daha fazla soru ve test
cOzecegim.

SONUC Ders calismaya karsi motivasyonun yikselmesi.
SONUC OLUMLU..!

4, ADIM “CALISMA ORTAMINI KONTROL
ETMEK”




Calisma ortamini kontrol edemez isek galismamizda
verim alamayiz.

Bunun i¢in dnerilen yollar agsagiya siralanmigtir;
1. Kesinlikle a¢ ve yorgun olarak ders ¢alisiimamalidir.

2. Ders calismak igin en uygun durum, kollari ve
dirsekleri yaslamaya olanak verecek bir masada
calismaktir.

3. Ders calisilan masada dersten baska higbir is
yapmamalidir. (Oyun, yemek yeme, mektup yazma, cep
telefonu ile konugma vs.)

4. Ders galismaya ara vermeye neden olan durumlar
(telefonla goérisme, tv izleme bir seyler atistirma vb)
calismay! engelliyor ve basariyl tehdit ediyorsa hemen
vazgegilmeli, calismanin  sonunda 6dul olarak
kullaniimahdir.

5. Ders caligirken mizik dinlenmemeli yemek
yenmemeli sakiz cignenmemelidir. Ne kadar kabul
etmeseniz de tuim bunlar dikkatinizin yogunlugunu
azaltacaktir.

5. ADIM “ZAMANI PLANLAMAK”

Etkili ve verimli calismanin en énemli basamagi zamani
iyi planlamaktir. Peki zamani planlarken nelere dikkat
etmemiz gerekir?

1. Gunlik c¢ahsma planimizi haftanin her gunini (
Cumartesi — Pazar dahil )icine alacak bicimde
gelistirmeliyiz. Hafta sonu bir giinii tiim hafta boyunca
calistigimiz konularin tekrarini yaparak ve test
¢cOzerek gegirmeliyiz. Diger guni ise bos
zamanlarimizi degerlendirmek icin kullanabiliriz.

2. Okuldan eve geldigimizde kendimize dinlenmek igin
mutlaka en az yarim saat ayirmali hemen derse
baslamamaliyiz.

3. En fazla 45 — 50 dk ders c¢aligilmali sonrasinda 10 dk
mola verilmelidir.

4. Ug ya da iki 30 — 50 dakikalik ¢alismadan sonra 45
dakikalik uzun bir ara vermeliyiz.

5. Gin sonunda mutlaka o gin c¢alistigimiz konular
tekrar etmeli o derslerle ilgili olanaklar elverdigince
ornek soru /| test ¢ozmeliyiz. Dizenli olarak
yapacagimiz bu tekrarlara temel olusturacak bir not
tutma  sistemi  gelistirmeliyiz.( calisma  kartlari
hazirlamaliyiz)

6. Gln iginde bize en zor gelen dersten en kolay derse
dogru calismak en verimli ¢calisma duzenidir.

6. ADIM “ VERIMLI CALISMA TEKNIKLERINI
OGRENMEK”

Ders c¢alisilan zamandan en Ust dlzeyde
yararlanabilmek ve bilgiyi uygun kuvvette hafizaya
kaydedip saklayabilmeniz igin en uygun yéntem ISOAT
yoéntemidir.

| = IZLE : Bu adim kitapta o konu iginde ne anlatimak
istendigini anlamak 2-4 dakikalik sureyle hizli bir “g6z
atma” iglemidir. Bunun i¢in g6z gezdirme teknigiyle
batun yaziyr degil, konu basliklarini, koyu dizilen yerleri,
resim altlarini okumaniz beklenmektedir.

S = SOR : Kafanizda sorular olmadan bir konuyu
anlamaniz zordur. Bu sebeple konuyu hizli okuyarak g6z
attiginiz sirada edindiginiz izlenime dayanarak sorular
¢ikartin. Ana ve ara basliklar kolayca soruya dénlgsebilir.
Yazida gecgen tanimlar tipik sinav sorularidir. Ayrica
benzerlik veya farklar ile ilgili sorular ¢ikartabilirsiniz.

O = OKU : Bu asamada ¢ikartmis oldugunuz sorulara
cevap vererek okuyun ve verdiginiz cevaplari ana fikir ve
temel kavramlari igine alacak sekilde anahtar kelimelerle
bir kagida kaydedin. Okurken kitabiniza acimayin ve
isaretlemeler yapin. Ogretmeninizin  énem verdigini
bildiginiz kisimlara igaretler koyunuz ( + ,yildiz, Gg¢gen
JJonemli “ vb. gibi ). Ana fikir ve temel kavramlara kargi
duyarli olun. Cogunlukla, sonu¢ olarak, 6zetle, her
zaman, bu sebeple gibi kelimelerin arkasindan konuyla
ilgili dGnemli fikirlerin geldigini unutmayin.

A = ANLAT : Bu basamakta kitabinizi kapatin aldiginiz
notlara dayanarak konuyu yiksek sesle anlatin. Bu
anlatim sirasinda ana fikir, temel kavram ve anahtar
kelimelerin agzinizdan c¢ikmasi esastir. Bu asamada
yapilan tekrar hafizada ki yeni bilginin pekismesine
imkan verir.

T = TEKRAR Bu asamada notlarinizi kaldirarak
Ogrendiklerinizi  anlatmaya ¢alisin.  Hafizanizdan
tekrarlamadiginiz bilgiyi sinavda hatilamaniz mimkin
degildir. Bu sebeple kendinize neyi ne oOlglde
Ogrendiginizi durist olarak gorme ve degerlendirme
firsati verin. SONUC

ISOAT yéntemi size baglangigta zaman kaybi gibi
gelebilir. Ancak unutmayin ki, 6drenmek icin ders
basinda cok vakit gecirmek degil, ders basinda gegirilen
zamandan en Ust dizeyde yararlanmak gerekir. Bunun
icinde 6grenme ilkelerine bagh kalmaniz 6grenmenizi
kolaylastirir. ISOAT yéntemi sizin 6grenme olayina aktif
olarak katlmaniza imkadn veren, bu sebeple
uyanikhdinizi artirip, dikkatinizin dagiimasini 6nleyen,
sonugtan haberdar olmanizi saglayan, motivasyonunuzu
yukselten ve mimkin kilan mikemmel bir yontemdir.

KADIR BOYLU ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI



