9- Cocugunuzun daha rahat ders calisa-
bilmesi icin normal yasam dUizeninizi boz-
mayin: Evdeki fiziksel ortami uygun hale
getirmekle beraber aile yasantinizda ge-
reksiz sinirlamalara veya degisikliklere
gitmeyin. Siz size disen gorevleri yapin
calisma ortamini saglayin ancak ¢ocugun
sinavi var diye evde olaganisti hal ilan
etmeyin.

10-Motivasyon basari Uzerinde ¢ok
Onemli bir etkiye sahiptir. Anne baba ola-
rak cocugunuzun kendisi icin bir takim
hedefler belirlemesi saglanmalidir. Cocuk
bu hedeflerine ulastikca aile onu ddillen-
dirmeye calisarak, calismasini pekistirme-
lidir. Istekli oldugu ve calistig siirece ba-
sarili olabilecegini belirtiniz. Ona giivendi-
ginizi hem sozlerinizle hem de davranisla-
rinizla belli etmeye galisiniz.

11-Cocugunuzu kendi yeteneklerine uy-
gun, gelecekte onu mutlu edecek bolim-
leri segmesine yardimci olun. Onun sinir-
larini - zorla-
yacagi, ba-
sarili olama-
>, Yacagl mes-
2500 lekleri tercih
etmesi yo6-
” niinde zor-
lamayiniz.
Insanlarin ilgi ve becerilerinin farkli oldu-
dunu unutmayiniz.

12-Cocugunuzun yaninda okulu, 6gretmeni,
ddevleri elestirici veya kotuleyici bir dil kullan-
maktan uzak durunuz. Bu tlr davranislar ¢o-
cugun okula, 6gretmene veya ddevlere karsi
olumsuz tutum gelistirmesine neden olabilir.
Okul ile iletisim halinde olun. Veli toplantilari-
na katilmayi ihmal etmeyin.

13-Bagsar ile sevginizi 6zdeslestirmeyiniz. Ba-
zI anne-babalar dogrudan veya dolayh s6z ve
davraniglarla cocuklarina “Basarisiz olursan
sana olan sevgimizi kaybedersin.” Mesajini
verirler. Bu tlr mesaijlar herhangi bir basari-
sizlik yasandiginda geri doniisii olamayan is-
tenmeyen sonuclara yol acabilir. Hangi du-
rumda olursa olsun cocugunuza her zaman
onun yaninda olacaginiz ve onu seveceginizle
ilgili mesajlar vermelisiniz.

14-Cocugunuzun diizenli ve saglikli beslenme-
sine ve uykusuna &zen gosteriniz.
15-Cocugunuza kitap okuma aliskanligi kazan-
diriniz. Siz de kitap okuyarak ona model olabi-
lirsiniz. Okulumuz kitlphanesinden siz ve Go-
cuklariniz yararlanabilirler.
16-Televizyon,cep telefonu,bilgisayar-
internetin uygun olmayan kullanimi konusun-
da acik ve net konusun.Kullanimlarina sinirla-
malar getirin.

Bazi anne-babalar buradaki 6nerileri yerine
getirdiklerinde cocuklarinda hemen degisim
beklemektedirler. Unutulmamalidir ki insan
egitimi uzun stirede Urlin veren bir siirectir.
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OKUL BASARISINDA AILENIN
ROLU/OKULA UYUM

1-Okula uyum; ¢ocugunuz okula uyum sag-
lamakta sorun yasiyorsa oncelikle her cocu-
gun uyum sirecinin farkli olacagini unutma-
yin. Ogretmen ve yoneticilerle durumu payla-
sin. Ozel durumu-
nuz varsa bildirin.
Cocugunuza okul
giris-cikis saatleri,
sinif 6gretmenleri-
nin isimleri,rehber

i gi verin. Sabah
evden sakin ve mutlu ayrilmasina 6zen goste-
rin, eve dondigiinde okulla ilgili sohbet edin
ayrica yatis-kalkis saatlerinin rutine oturmasi
okula uyumu kolaylastirmasinin yaninda ve-
rimli drenmesine de yardimci olacaktir.

2- Cocugunuzla saglikh iletisim kurun:
Cocugunuzla olan iletisiminizde rahat olun,
cocugunuzun duygularini, disiincelerini anla-
maya calisin, onu dinleyin. Sinavlar, ytksek
notlar almay! hayatin en énemli olay! olarak
cocugunuza yansitmayin. Cocugunuza farkli
alternatifler sunmaya calisin. Cocugunuzu tes-
vik edin fakat tesvik ederken yapici olun.

3- Aileler cocugu her yoniiyle tanima-
li: Cocugun ilgi, yetenek ve becerilerini ka-
pasitesi oraninda gergekgi bir sekilde deger-
lendirme zorunlulugu oldugu igin ailenin
yapmasl gereken cocugun ilgilerini, yete-
neklerini, bireysel ve kisilik 6zelliklerini bil-
mektir. Bunu yapmak igin de ailenin gocu-
guyla ilgili olarak sirekli bir gézlem yapmasi
ve cocugun 6gretmenleriyle isbirligi ve diya-
loga girmesi gerekmektedir.

4- Olumsuz etiketlemeler kullanma-
yin: Ailenin kiglk yaslardan itibaren, co-
cuklarindan ytksek basari beklentisi ve bu
beklentiyi karsilamak igin de gocugun elesti-
rilmesi, cezayla ders galismaya zorlanmasi,
onlar olumsuz baz sifatlarla yargilamasi
(tembel, haylaz, sorumsuz, vb.), cocugun
kendine olan glveninin azalmasina, disik
benlik saygisi gelistirmesine ve sonucta da
¢ocugunuzda
kaygiya, basari-

‘ sinin dismesine
J 5- Cocuéunu-
~ U zun ders calis-
masl konusun-
da baskicr bir
tutumla yaklasmayin kendisine hissettiril-
meden sistemli ve dizenli ¢alismasi konu-
sunda kontrol saglanmalidir.Ders calismanin
kendisinin sorumlulugu oldugunu bilsin.

6.Aile iginde kurallarimz olsun. Kurallari
uygularken kararl ve tutarli olunuz. Cocu-
gunuzun neler yaptigini, kimlerle arkadaslik
kurdugunu mutlaka bilmelisiniz. Ayrica co-
cugunuzun yapabilecegi islerde onlara so-
rumluluk vermeniz 6zgivenini arttiracak ve
bir birey olmasina, kendi 6zelliklerini tani-
masina yardimci olacaktir.

7- Aile ortami-
anne baba ara-
sindaki iliski- ¢o-
cugunuzun basa-
rih olmasinda
6nemli olan et-
kenlerden birisi-
vdir. Sa-

kin ,huzurlu ,mutlu bir aile cocugun saglkli
gelisimi icin dnemlidir.

8- Her anne-baba cocugun egitimi Uzerin-
de etkisi olan tiim aile bireylerinin egitim
hakkindaki goris ve tutumlarinin tutarh ol-
masini saglamalidir.



